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Interview med Sofie Aagaard,
medejer af Hedeskov Center for
Regenerative Practice
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Der mangler et sprog
for den regenerative

praksis

Sofie Aagaard, medejer af
Hedeskov Center for Regenerative
Practice pa Djursland, kan om
nogen kalde sig en praktiker, nér
talen falder pa det, Mission Lab
drejer sig om.

Hun har nemlig spillet en aktiv rolle
i at renovere den mere end 100 &r
gamle Hedeskov Skole og trans-
formeret den til det center, den
fremstar som i dag.

Renoveringen er foregéet ud fra

en regenerativ tilgang til byggeri

og renovering. Fx er der brugt
lokale natur- og genbrugsmateri-
aler sdsom dunhammerfibre, ler,
sand og eksisterende materialer fra
bygningen.

DEN DIREKTE FORBINDELSE
-Vi leegger vaegt p& handvaerk,
traditionel byggeskik og en meget
direkte forbindelse mellem bygning
og natur. | grunden har vi altid
arbejdet regenerativt. Forst inden
for landbrug, hvor vi omlagde et
konventionelt dyrket landbrug til et
okologisk og regenerativt jordbrug.
Vi plantede fx en del skov, forteeller
Sofie Aagaard.

Renoveringen af Hedeskov Center
for Regenerative Practice er
foregéet i et taet samarbejde med
Aalborg Universitet og arkitekterne
Djernes & Bell.

—Vores grundtanke med renoverin-
gen har veeret, at vi skal minimere
forbruget af ressourcer og undlade
at gore skade pa den omkringlig-
gende natur. Naturen skal ikke lide
under det, som et bygget miljio kan
fore med sig. Vi har derfor haft fo-
kus pé naturforbedring i forbindel-
se med vores renoveringsarbejde.
Meget tidligt i forlebet skabte vi os
et overblik. Hvilke materialer kan vi
f& fra den jord, vi har lige uden for
deren, og som vi har arbejdet med
i 40 ar?

ET FALLES SPROG

Sofie Aagaard bifalder Mission Lab
af flere grunde, men hun er méske
mest optaget af, at der ikke er et
feelles sprog omkring regenerativt
byggeri.

—Der dukker mange forskellige
definitioner op, sa der er et stort
behov for at indsamle viden og
kompetencer pa feltet. Vi skal
udvikle et feelles sprog for den
regenerative praksis. P4 den méade
bliver det ogsa muligt at male ind-
satsens resultater. Som det foregar
i dag, er der en stor risiko for, at
virksomheder kalder noget regene-
rativt, uden at det helt er tilfeeldet,
siger Sofie Aagaard.

Sammen med sine kolleger pa
Djursland bruger hun mange
kresfter p& at dokumentere, hvad
der bliver udrettet pa stedet og
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ligeledes, hvad der sker inden for
feltet generelt.

-Det er vigtigt, at feltet bliver
databaseret og videnskabeligt
efterprovet, og netop derfor har
BUILD, Aalborg Universitet, bygget
censorer ind i veeggene, sa vi kan
felge med i, hvordan biobasere-

de byggematerialer arter sig i en
renoveringskontekst. Den form for
dokumentation og forskning geres
tilgeengelig for branchen med det
formal at bidrage til skabelsen af en
feelles forstéelse og et feelles sprog.



